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  Україна переходить на літній час в ніч на неділю, 29 березня. Стрілки годинників
переведуть на годину вперед о 3-й годині ранку.   

  Для того, щоб мінімізувати ризики для здоров'я, у найближчі кілька днів приймайте
контрастний душ, робіть гімнастику перед сном, а також випивайте в день 200 мл
йогурту або кефіру, оскільки кисломолочні продукти підтримують баланс корисної
мікрофлори в вашому організмі.  

  Передусім давайте розберемося, навіщо взагалі переводять годинники? Кажуть, що
таким чином можна заощадити на паливі і підвищити продуктивність праці.   

  Ідея економії енергоресурсів за рахунок переведення часу належить американському
державному діячеві Бенджаміну Франкліну. Наразі годинники переводять близько 100
країн, включаючи Україну.   

  Варто зазначити, що з кожним роком все більше країн відмовляються від цієї ідеї.
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